Platz 1 im DiGA-Markt: Abnehm-App Oviva erreicht
124'700 Verordnungen in 2024

e Oviva wachst stark in 2024, erreicht 124.700 eingeldste Verordnungen - und hat sich
damit zur mit Abstand am haufigsten genutzte DiGA in Deutschland entwickelt

e Oviva unterstitzt Patient:innen dabei, nachhaltig abzunehmen. Die Wirkung ist in
mehreren Studien klinisch bestatigt.

e Kinstliche Intelligenz in der App ermdglicht personalisierte Erndhrungsempfehlungen.

Berlin, 2. April 2025 - Digitale Gesundheitsanwendungen revolutionieren die Versorgung
chronischer Erkrankungen — und Oviva ist ein Vorreiter. Mit iber 124.700 eingeldsten
Verordnungen im Jahr 2024 ist die digitale Adipositas-Therapie Oviva mit Abstand die
meistgenutzte DIGA. Mit dem Uberschreiten der 100.000er Marke ist zudem ein Meilenstein in
der digitalen Gesundheitsversorgung erreicht. Oviva zeigt exemplarisch, wie digitale Ldsungen
Versorgungslicken schlieBen und das Gesundheitssystem entlasten kdnnen — evidenzbasiert
und patientennah.

Das Unternehmen hat eine innovative App entwickelt, die wissenschaftlich fundierte
Verhaltenstherapie, Mahlzeiten-Tracking und individuelles Coaching integriert. Seit 2023 ist
Oviva nach erfolgreicher Evaluation dauerhaft im DiGA-Verzeichnis des Bundesinstituts fir
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) gelistet.

Adipositas: Grofde Versorgungsliicke und steigender Bedarf an digitalen

Therapien

Adipositas ist eine der groBten gesundheitlichen Herausforderungen unserer Zeit - in
Deutschland gilt jeder Flinfte als adipds. Trotz der hohen Pravalenz haben viele Betroffene
keinen Zugang zu leitliniengerechter Therapie, da es an spezialisierten Fachkraften und
erstattungsfahigen Therapieangeboten mangelt. Die Integration digitaler Anwendungen wie
Oviva in die Regelversorgung tragt dazu bei, diese Llicke zu schlieBen.

LAdipositas ist eine ernstzunehmende chronische Erkrankung, die eine langfristige,
strukturierte Behandlung erfordert”, betont Prof. Dr. med. Hans Hauner, Ernahrungsmediziner
und frihere Leiter des Else-Kroner-Fresenius-Zentrums fur Ernahrungsmedizin am
TUM-KIlinikum rechts der Isar in Miinchen. ,Die leitliniengerechte Behandlung von Adipositas
erfordert langfristige Betreuung und Verhaltensanderungen. Durch die digitale Unterstiitzung
erhalten deutlich mehr Menschen eine evidenzbasierte Therapie — unabhangig von Wohnort
oder Facharztverflgbarkeit.”

Auch Prof. Dr. med. Matthias Bllher, Endokrinologe und Diabetologe sowie Professor flr
Klinische Adipositasforschung an der Universitat Leipzig, sieht groBes Potenzial in digitalen
Ansatzen: ,Die zunehmende Akzeptanz digitaler Therapien zeigt, dass wir die Behandlung
chronischer Erkrankungen neu denken missen. Oviva ist ein gutes Beispiel dafir, wie digitale
Ansatze eine personalisierte und skalierbare Therapie ermoglichen kénnen.”


https://oviva.com/de/de/

Erfolg durch Innovation und Wissenschaft

Durch die Mischung aus Verhaltenstraining, Mahlzeiten-Tracking, individuellem Coaching und
wissenschaftlich fundierten Lerninhalten unterstiitzt Oviva Menschen mit Adipositas bei
nachhaltigen Lebensstilanderungen.

Kinstliche Intelligenz spielt dabei eine zunehmend wichtige Rolle in der personalisierten
Adipositastherapie. ,Dank der Bildanalyse-Technologie kann unsere App erkennen, welche
Nahrungsmittel sich auf einem Teller befinden, die PortionsgréBe einschatzen und bewerten,
inwiefern die Ernahrung den individuellen Gesundheitszielen entspricht. So ermdglicht Kl
personalisierte Ernahrungsempfehlungen”, erklart Manuel Baumann, Co-Founder und CTO bei
Oviva. ,Unsere Forschung zeigt, dass Kl-gestiitzte Empfehlungen die Therapietreue erhéhen
und langfristig bessere Ergebnisse erzielen kann."

Klinisch gepriifter Therapieerfolg

Eine groBangelegte Beobachtungsstudie mit Gber 19.000 Patientinnen und Patienten, die Oviva
genutzt haben, zeigt eine klinisch signifikante Gewichtsreduktion von 5,22 Prozent nach sechs
Monaten.' Eine weitere, im International Journal of Obesity vertffentlichte, randomisierte
kontrollierte Studie bestatigt die langfristige Wirksamkeit von Oviva als digitale
Adipositas-Therapie.? 2024 wurde Oviva als digitale Adipositas-Therapie in die Uberarbeitete
S3-Leitlinie zur Pravention und Therapie der Adipositas aufgenommen und offiziell empfohlen.
Kirzlich konnten zwei groBangelegte Studien erfolgreich abgeschlossen werden, die die
langfristige Wirksamkeit digitaler Therapieanséatze bestatigen (Pressemitteilung hier).

.Digitale Gesundheitsanwendungen sind ein wichtiger Bestandteil unseres modernen
Gesundheitswesens. Unsere wachsende Nutzerzahl und die steigende Anzahl an
Verordnungen zeigen den groBen Bedarf an effektiver Adipositasversorgung”, sagt Matthias
Schurig, Geschaftsfiihrer von Oviva Deutschland. ,Deutschland nimmt international eine
Vorreiterrolle im Bereich digitaler Gesundheitsanwendungen ein. Seit der Einflihrung des
Digitale-Versorgung-Gesetzes (DVG) im Jahr 2019 hat sich das Land zu einem bedeutenden
Markt fur DiGA entwickelt. Dennoch bleibt auch in Deutschland noch viel zu tun: DiIiGA mussen
starker in den Versorgungsalltag integriert, der Zugang verbessert und geprtifte Innovationen
schneller verfligbar gemacht werden."

Uber Oviva

Oviva wurde 2014 mit der Mission von Kai Eberhardt und Manuel Baumann gegrindet,
Menschen mit gewichtsbedingten Erkrankungen durch eine effektive und leicht zugangliche
digitale Therapie zu unterstitzen. Die Oviva-App kombiniert wissenschaftlich fundierte
Verhaltensanderung mit individueller Betreuung durch Ernahrungsfachkrafte und ermdglicht so
eine personalisierte und nachhaltige Therapie fiir Menschen mit Adipositas.
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Als zertifiziertes Medizinprodukt bietet Oviva evidenzbasierte Unterstitzung fir die
Gewichtsreduktion und hilft Patient:innen dabei, Mahlzeiten, kérperliche Aktivitat und Gewicht
zu dokumentieren, mit dem Behandlungsteam per Chat zu kommunizieren und auf
wissenschaftlich fundierte Lerninhalte zuzugreifen. Oviva arbeitet direkt mit gesetzlichen
Krankenkassen und nationalen Gesundheitssystemen in Deutschland, der Schweiz und
GroBbritannien zusammen und zahlt zu den flihrenden digitalen Therapieanbietern in Europa.

Weitere Informationen unter: www.oviva.de
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