
(Ovivaافقد الوزن مع أوفيفا )
 ، مع أدوية لإنقاص الوزنNHS لفقد الوزن عن بُعد التابع لـ Ovivaانضم إلى برنامج 

ودعم شخصي في متناول يدك.

٪ من وزن جسمك*15افقد ما يصل إلى 

  وتُوصَلNHSالأدوية متوفرة ضمن خدمات 
مباشرة إلى منزلك.

 رعاية طبية متخصّصة ترافقك في كل خطوة
من رحلتك.

ر QRامسح رمز   oviva.com أو زُ
لمعرفة المزيد.
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Ovivaتجعل فقد الوزن سهلًا 
ا عبر  ا لإنقاص الوزن عن بُعد متاحً  ، بإشراف متخصصين في الرعاية الصحية. تتراوح مدة البرنامجNHSنقدّم برنامجً

ا، وذلك حسب حاجتك إلى الأدوية. يغطي هذا البرنامج عن بُعد كل ما يتعلق بعاداتك الغذائية،24 إلى 6بين    شهرً
وصحتك النفسية، وروتينك الرياضي، واحتياجاتك الغذائية.

افقد الوزن باستخدام أدوية مبتكرة

 ابدأ رحلتك مع أدوية إنقاص الوزن** المثبتة علميًا، والتي تساعدك في السيطرة على شهيتك،
 وتقليل الرغبة في تناول الطعام، وجعلك تشعر بالشبع لفترات أطول. وإذا لم تكن الأدوية مناسبة

 لك، فستظل تحصل على دعم الخبراء، بما في ذلك الإرشاد الغذائي المخصص والدعم النفسي
عند الحاجة.

 يتيح لك تطبيقنا متابعة عاداتك وأعراضك ووزنك بسهولة، لتتمكن من بناء روتين صحي مع
نصائح مفيدة حول التغذية، والتمارين الرياضية، والتحفيز لتعزيز ثقتك بنفسك.

  يمكنك الوصولOvivaفهم نفسك بشكل أفضل هو أحد المفاتيح الأساسية لحياة صحية. مع 
إلى أدلة مفيدة حول التغذية السليمة، والنشاط البدني، وبناء العادات الصحية.

ر QRامسح رمز   oviva.com أو زُ
لمعرفة المزيد.

تتبّع تقدمك بسهولة تامة

ز معرفتك وثقتك بنفسك عزّ

.2022، عام STEP*دراسة 


