Odchudzanie z programem
Oviva

Dotfacz do zdalnego programu odchudzania Oviva
zatwierdzonego przez NHS, w ramach programu otrzymasz leki
odchudzajgce i indywidualne wsparcie dostepne na wyciggniecie

reki.

Zeskanuj kod QR lub .

odwiedz strone oviva.com, O 2
aby dowiedzie¢ sie wigcej. VIVG

ﬂ%ﬂa; ;

*Badanie kliniczne
STEP, 2022 .



Schudnij dzigki przetomowym lekom

Rozpocznij swojg podréz ku szczuplejszej sylwetce przyjmujgc leki
dchudzajgce™™, ktére pomagajg kontrolowac¢ apetyt, ograniczajg taknienie i
apewniajg uczucie sytosci na dtuzej. Jesli leki nie sg dla Ciebie

odpowiednie, nadal bedziesz mie¢ dostep do wsparcia ekspertow, w tym

spersonalizowanego doradztwa zywieniowego i pomocy psychologicznej,
jesli zajdzie taka potrzeba.

v Sledzenie procesu chudnigcia nigdy nie byto tatwiejsze

Opracowana aplikacja pomoze Ci kontrolowac swoje nawyki,
objawy i wage, dzieki czemu mozesz wypracowac zdrowszg rutyne,
korzystajgc z pomocnych porad dotyczgcych odzywiania, ¢wiczen i
motywacji, ktére pomogg Ci zbudowa¢ pewnos$¢ siebie.

Poszerz swoja wiedzg 1 pewnosc siebie

Lepsze poznanie siebie jest jednym z kluczy do zdrowego zycia.
Dzieki Oviva masz dostep do pomocnych poradnikéw dotyczgcych
prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, jak i budowania
zdrowych nawykow.

Zeskanuj kod QR lub
odwiedz strone oviva.com,
aby dowiedzie¢ sie wiecej.
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