
Pierde peso con Oviva
Únete al programa de pérdida de peso remoto del NHS de Oviva, 

con medicamentos para perder peso y asistencia personalizada 

al alcance de tu mano.

Pierde hasta un 15 %* de tu 
peso corporal
Medicación aprobada por el NHS, 
entregada directamente en tu 
puerta
Apoyo clínico especializado en 
cada etapa de tu viaje

Escanea el código QR o visita oviva.com 
para obtener más información.

*Basado en el estudio STEP 
Trial, 2022.



Nuestra app te ayuda a registrar tus hábitos, síntomas y peso, para 
que puedas crear una rutina más saludable con consejos útiles 
sobre nutrición, ejercicio y motivación que fortalecerán tu confianza.

Conocerte mejor es una de las claves para una vida saludable. 
Con Oviva, tendrás acceso a guías prácticas sobre cómo 
alimentarte bien, mantenerte activo/a y crear hábitos saludables 
que realmente duren.

Escanea el código QR o 
visita oviva.com para 
obtener más información.

Oviva hace que perder peso sea 
fácil
Te ofrecemos un programa remoto para perder peso disponible a través del NHS, dirigido 
por profesionales de la salud. Dura entre 6 y 24 meses, según necesites medicación. Este 
programa online abarca todo: desde tus hábitos alimentarios y tu salud mental, hasta tu 
rutina de ejercicio y tus necesidades nutricionales.

Pierde peso con una medicación innovadora

Comienza tu viaje con medicamentos para bajar de peso** que han 
demostrado ayudar a reducir el apetito, controlar los antojos y sentirte 
saciado/a durante más tiempo. Si la medicación no es adecuada para ti, 
seguirás recibiendo apoyo experto, con asesoramiento nutricional 
personalizado y acompañamiento psicológico si lo necesitas.

Seguir tu progreso nunca había sido tan fácil

Aumenta tus conocimientos y tu confianza

*Basado en el estudio STEP Trial, 2022.


