
টো ো ল ড য়েো রিয়েসয়েন্ট [সম্পরূ্ ণ রিকল্প খ ি ি] পদ্ধরি িযিহ ি কয়ি ওজন
কে য়ন য ে
আপন ি িয়ে শকণি ি [ব্ল ড সুগ ি] ে ত্র উন্নি কিয়ি
আপন ি ড ে য়িরোয়সি স য়ে সম্পরকণি ওষযু়েি ে ত্র কে য়ি
ড ে য়িরোস টেয়ক েরুে প ওে ি সম্ভ িন সরৃি হয়ি
সুস্থ ও সুখী জীিনয পয়নি অভ্য স গয়ে উঠয়ি

আপরন টিফ ি য়লি জন্য উপযেু রকন , ি জ নয়ি অনুগ্রহ কয়ি আপন ি রজরপি
স য়ে কে িলনু।

১৮-৬৫ িছি িেসী িযরেি উপযেু, য য়েি (উয়েখয, ৬৫ িছয়িি টিরশ িেসী িযরেয়েি টিফ ি কি য য়ি, যরে
ি ি রিরনকয রল উপযেু হন এিং যরে দ্রুি ওজন কে য়ন ি সম্ভ িয উপক িগুয়ল সম্ভ িয ঝুঁরকি িুলন ে টিরশ
িয়ল রিয়িরিি হে [টযেন পিূ ণ-রিেযে ন শ িীরিক দুি ণলি িরৃদ্ধ ন প ওে ]) রিএেআই [BMI] নযূনিে 27kg/m2

(জ রিগি সংখয লঘযু়েি টেয়ত্র 25kg/m2) এিং গি ৬ িছয়িি েয়েয ো ইপ 2 ড ে য়িরোস েি পয়েয়ছ।

ওষেু টসিনক িীয়েি টেয়ত্র (গি ১২ ে য়সি েয়েয পরিে পকৃি) HbA1c-এি টয গযি : HbA1c 43-87

mmol/mol, ওষেু টসিন ন কিয়ল: HbA1c 48-87 mmol/mol

১২ ে য়সি টর গ্র য়ে অংশ টনওে ি জন্য রস্তুি আয়ছন

আপন ি ো ইপ 2 ড ে য়িরোস
রনেন্ত্রর্ কিয়ি স হ যয ও সহ েি গ্রহর্
করুন

এনএইিএস [NHS] ো ইপ 2 ড ে য়িরোস উপশয়েি উপ ে রিষেক টর গ্র েরো স্ব স্থযয়সি রিয়শষজ্ঞয়েি
একরো রোয়েি ে েযয়ে পরিি রলি হয়, য আপন য়ক িযরেগি সহ েি রে য়নি ে েযয়ে আপন ি

স্ব য়স্থযি রনেন্ত্রর্ রনয়ি টেে।

রিন েযূ়লযি এই টর গ্র ে আপন য়ক রনয়ন ে রিষয়ে স হ যয কিয়ি প য়িঃ

আরে এই টর গ্র য়েি জন্য উপযেু রক ন , ি কীভ্ য়ি জ নয়ি ?

আিও িয়েযি জন্য রভ্রজো করুনঃ oviva.com/uk/en/t2dr অেি রকউআি
[QR] টক ডরো স্ক্য ন করুন।

http://www.oviva.com/uk/en/t2dr


আেি িরুঝ টয, রয়িযক ে নুষই রভ্ন্ন/অনন্য, ি ই আেি আপন ি িযরেগি ি রহে এিং পোভূ্রেি স য়ে স েঞ্জস্য
টিয়খ এই টর গ্র য়ে অংশ টনওে ি জন্য নেনীে রিকল্পগুয়ল রে ন করি।

আপরন আে য়েি রিশ্ব স কিয়ি প য়িন।
এই টর গ্র েরো এেনভ্ য়ি তিরি কি হয়েয়ছ, য য়ি আপন ি সিয়িয়ে িয য়লরঞ্জং সেয়ে আপরন আপন ি টক য়িি স য়ে টিরশ

টয গ য়য গ কিয়ি প য়িন।শুরুয়ি আপরন আপন ি টক য়িি স য়ে ররি সপ্ত য়হ টেখ কিয়িন, য য়ি আপন ি এই পেিল ি

শুরুয়ি টক য়ন রশ্ন ি উয়েগ টেখ রেয়ল রিরন উত্তি রেয়ি প য়িন।আপন ি টক ি টি য়ঝন টয, পরিি য়িি স য়ে একয়ত্র খ ি ি

খ ওে ি পরিি য়িি জন্য ি ন্ন কি ি েয়ি স ে রজক পরিরস্থরিগুয়ল আপন ি জন্য িয য়লরঞ্জং হয়ি প য়ি, রিয়শষ কয়ি

টর গ্র য়েি টো ো ল ড য়েো রিয়েসয়েন্ট (TDR) ে য়পি সেয়; প শ প রশ জীিয়নি গুরুত্বপরূ্ ণ ঘোন গুয়ল ি রভ্ ি সম্পয়কণও রিরন

অিগি আয়ছন।আপন ি টক ি আপন য়ক সহ েি কিয়িন এিং আপন ি জন্য রিয়শষভ্ য়ি তিরি কি ি স্তিসম্মি পি েশ ণ

রে ন কিয়িন।

আিও িয়েযি জন্য রভ্রজো করুনঃ
oviva.com/uk/en/t2dr

পরিয়ষি রে নক িী

আে য়েি এখ য়ন য প ওে য ে -
ওরভ্ভ্ [Oviva] টর গ্র ে ২৫ রোিও টিরশ ভ্ ষ ে প ওে য ে, এিং আে য়েি রশে েলূক উপকির্ ও টক রিং রিরভ্ন্ন সংস্ক্ৃরিি

জন্য উপয়য গী।আপরন গুগল ট্র ন্সয়লো [Google Translate] িযিহ ি কয়ি অেি টোক্সো-োু-ভ্য়েস [text to voice] অয য়পি

ে েযয়ে আে য়েি ওয়েিস ইো এিং আে য়েি রশে েলূক উপকিয়র্ি িেয অনুি ে কয়ি রনয়ি প য়িন।এছ ড় ও, আপরন যরে

অয য়পি ে েযয়ে টেয়সরজং ি টোরলয়ফ ন টক রিং পছন্দ কয়িন, অেি সশিীয়ি স ে য়িি ে েযয়ে অংশ রনয়ি স্ব চ্ছন্দযয়ি ে

কয়িন, িয়ি আেি আপন য়ক এই সুরিে ও রে ন কিয়ি প িয়ি ।আে য়েি রিয়ে ো ি েিূিিণী সহ েি ি ে েযয়ে

অয পয়েন্টয়েয়ন্টি জন্য আপন য়ক টক ে ও য ওে ল গয়ি ন ।এছ ে এনএইিএস [NHS] অনুয়ে রেি ওরভ্ভ্ [Oviva] অয য়পি

ে েযয়ে আপরন টযখ য়নই ে কুন ন টকন, টসই স্থ ন টেয়ক স হ যয টপয়ি প য়িন।এেনরক এই স হ যয সন্ধ্য য়িল এিং স প্ত রহক

ছরুোি রেনগুয়ল য়িও প ওে য য়ি।আপন ি স্ব চ্ছন্দয এিং পছন্দগুয়ল ই আে য়েি অগ্র রেক ি।

সম্পরকণি
টর গ্র য়েি রেে ১২ সপ্ত য়হ আপরন আপন ি সি খ ি য়িি পরিিয়িণ টো ো ল ড য়েো রিয়েসয়েন্ট খ েযস েগ্রী খ য়িন,

এগুয়ল সি সরি আপন ি ি রড়ি রঠক ন ে টপঁঁয়ছ টেওে হয়ি।স েগ্রীসহ সম্পরূ্ ণ টর গ্র েরো এনএইিএস [NHS] অে ণ েন

কয়ি এিং এরো আপন ি জন্য সম্পরূ্ ণ রিন েযূ়লয।টো ো ল ড য়েো রিয়েসয়েয়ন্টি জন্য িযিহৃি খ ি ি স েগ্রী পরুিগুয়র্

ভ্িপিু, টযখ য়ন হ ল ল, গ্লযু়োন-েেু, টভ্গ ন এিং রনি রেষ জ িীে রিকল্প খ ি িগুয়ল প ওে য ে।

আপরন টিফ ি য়লি জন্য উপযেু রকন , ি জ নয়ি অনুগ্রহ কয়ি আপন ি
রজরপ রয করোয়সি স য়ে কে িলয়িন।


