
ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ

.

ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਕੁੱਲ ਖੁਰਾਕ ਬਦਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਕੇ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਵੱਚ

ਤੁਹਾਡੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਵੱਚ

ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੂਗਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਵਾਈ ਘਟਾਉਣ ਵਵੱਚ

ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਤਂ ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਵਵੱਚ

ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੰਦ, ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਆਦਤਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਵੱਚ

ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਪ੍ੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਰੈਫਰਲ ਲਈ

ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ: oviva.com/uk/en/t2dr ਜਾਂ ਵਕਊਆਰ ਕੋਡ

ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਮੈਨੂੰ ਵਕਵਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਮੈਂ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਹਾਂ?
18-65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ (ਵਧਆਨ ਵਦਓ ਵਕ 65 ਸਾਲ ਤਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ

ਹੈ ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਜੁੜੇ

ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਖਮਾਂ ਤਂ ਵੱਧ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ [ਵਜਵਂ ਵਕ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤਂ ਮੌਜੂਦ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਵਧਣਾ]) ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਬੀਐਮਆਈ 27kg/m2

(ਨਸਲੀ ਘੱਟ ਵਗਣਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਵੱਚ 25kg/m2) ਵਪ੍ਛਲੇ 6 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਵਨਦਾਨ

HbA1c ਯੋਗਤਾ (12 ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਪ੍ੀ ਗਈ) ਦਵਾਈ: HbA1c 43-87 ਵਮਲੀਮੋਲ/ਮੋਲ, ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹਂ:

HbA1c 48-87 ਵਮਲੀਮੋਲ/ਮੋਲ

12 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਵੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਵਰਤ

ਐਨਐਚਐਸ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਪ੍ਾਥ ਟੂ ਵਰਵਮਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਦੀ

ਅਗਵਾਈ ਵਵੱਚ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਦਾ ਵਨਯੰਤਰਣ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।

ਆਪ੍ਣੀ ਟਾਈਪ੍ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ

ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ

http://www.oviva.com/uk/en/t2dr


ਅਸਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਹਰ ਕੋਈ ਵਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਵੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ

ਲਚਕਦਾਰ ਵਵਕਲਪ੍ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਦੇ ਅਨਕੁੂਲ ਹੋਵੇ।

ਅਸਂ ਪ੍ਹੁੰਚਯੋਗ ਹਾਂ

ਓਵੀਵਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 25 ਤਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਵਸੱਖਲਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਕੋਵਚੰਗ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਵਵਭੰਨ

ਹੈ।ਤੁਸਂ ਸਾਡੀ ਵੱਬਸਾਈਟ ਤਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਵਸੱਖਣ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਅਨਵੁਾਦ ਗੂਗਲ ਟਰਾਂਸਲੇਟ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਟੂ ਵੌਇਸ

ਐਪ੍ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਭਾਵਂ ਤੁਸਂ ਐਪ੍ ਮੈਸੇਵਜੰਗ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਵਸਖਲਾਈ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਵਦੰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸਂ

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਮਲ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਅਸਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਸਾਡੀ ਵਰਮੋਟ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹਂ ਪ੍ਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਐਨਐਚਐਸ ਦੁਆਰਾ ਮੰਜ਼ੂਰ ਕੀਤੀ ਓਵੀਵਾ ਐਪ੍ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸਂ ਵਜੱਥੇ ਵੀ ਹੋ, ਸ਼ਾਮਾਂ

ਅਤੇ ਵੀਕਐਡਂ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਤੁਹਾਡਾ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਪ੍ਸੰਦ ਸਾਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹਨ।

ਸੰਬੰਵਧਤ

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਪ੍ਵਹਲੇ 12 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸਂ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਲ ਖੁਰਾਕ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪ੍ਾਦਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲੋਗੇ, ਜੋ ਵਸੱਧੇ ਤੁਹਾਡੇ

ਦਰਵਾਜੇ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚਾਏ ਜਾਣਗੇ।ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਉਤਪ੍ਾਦਾਂ ਸਮੇਤ, ਐਨਐਚਐਸ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ੂਰੀ

ਤਰਹਾਂ ਮੁਫਤ ਹੈ।ਪ੍ੂਰੀ ਖੁਰਾਕ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪ੍ਾਦ ਪ੍ੌਸ਼ਵਟਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪ੍ੂਰਨ ਹਨ, ਹਲਾਲ, ਗਲੂਟਨ ਮੁਕਤ, ਵੀਗਨ

ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਵਵਕਲਪ੍ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ।

ਤੁਸਂ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਚੁਣੌਤੀਪ੍ੂਰਨ ਸਮਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਚ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ

ਸੰਪ੍ਰਕ ਹੋਵੇ।ਸ਼ੁਰੂ ਵਵੱਚ, ਤੁਸਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਚ ਨੂੰ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਵਮਲੋਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਸੇ ਵੀ

ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਣ।ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਚ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਜਵਂ ਵਕ ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਮਂ ਅਤੇ

ਪ੍ਵਰਵਾਰ ਲਈ ਖਾਣਾ ਪ੍ਕਾਉਣਾ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਟੋਟਲ ਡਾਇਟਰੀ ਵਰਪ੍ਲੇਸਮੈਂਟ (ਟੀਡੀਆਰ)

ਪ੍ੜਾਅ ਦੌਰਾਨ; ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਜੀਵਨ ਘਟਨਾਵਾਂ।ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਤਆਰ

ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਵਵਹਾਰਕ ਵਵਚਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ:
oviva.com/uk/en/t2dr

ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਪ੍ੀ ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਵਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਰੈਫਰਲ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

