
نزاذنلا زاظننب نزلالا ندادخسسنا اهن مندختسنب نزولا صاقنإ
زستلل نزسب دلس تسخوتنم نيسحت

لسّسا نزسكّ مسندب نزبسنسلا نويدأتا نقاحت
لسّسا نزسكّ دندب ةسدا صزع نزوووا ماع — نزيندام معب يا — نزبسنمسا

أدعندا ويّا دثكس ٍحناح ابن محع تت ظلل نبلل مندنمح مظند

ّالحلّل. ايلّهبم متدط ىذث ال ّفعجمل (GP) ثّعلا ميبيبط ىّي ثّدحتّا ىجري

مادلىو ادعاسىلا ىصع اولصحا
سُّلا اداكّ اااد رةااإا
اداسلا ادنحا نم

ما (NHS) ثّنمتبل ثّححبل ثّمتالا ّئبهل ثّدلجا ثّالاا» ثّتنا ام بسّجا كَّ ثّ ِثاد لتده احن «ثّفَلا ججالاب ىكعبط
ثّجملىل ما ثّفمدحّبم ام مجىرف ىمتّاي ثحدبلرلربطب جحَب اّصحّم ِمطد رنمبج للاخ ام جححّدبطب ثّدحبّط انوا

ثّححبل.

مهي: ىَلمتمط دأ ثّفجلاا ثّيجالاب ّئهث ىفبم

جلّيجالابب ّلاّدحلل ايلّلامؤ متنّ ىأ دمجأ مبك
جمذم زس سيريري عًزسايز ذلذ نزك مذم مهزلتحا اتا دق ز ازعي 65 اوزجاجم عم ّكأ ملعلا (عم ن منتا 65–18 معبس نلواون دا

افزدا —عثم ملريرم ملواك نفدقمك ملاياالا ملاتتالا ملاخزلي ايرت ملفيا لللذ ملاتتالا ملاًزلم ّكأ اايأم
نويلاحنم تت نويشتنإ زسل ثك/ب² (أ25 ثك/ب² 27 :(BMI) نزجسل ثخاا س زبششل نويداع نزيس ز). عرادي ملاورواا ملحشزلا

نزبنمحا نزسلل نزسظونم للاا نزكناا نزظوا تت لسّسا نزسكّ دندب نيتحت نزعبسلحا).
دأا تاحبوا/توا. 87–43 محت HbA1c ددأتا: نظنأا تم ن): شهسا 12 للاا ن (تقندا HbA1c نزسلسا نزهحبوواومحت تعحنم ندخحتند

تاحبوا/توا. 87–48 محت HbA1c ددأتا:
ن. شهسا 12 تسنم مسانتنح يا زابينمثا تخيتلحتت نلواون دا
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ثحدبلرلربط رلالط ثّدا جلّرجىمل ثّيجالاب ما ّهفالامل اجال لبلاثاد انمّج ّهّل لحنّبّديخ ٍمخد ّبمّ دأّ اتان
ألهصبدبط. ثّصجِىل

نسجبا أتبلظلل نزكقنيحا. نزتاتحنم ا نظول تسنمحنا زستظن نشامشند ألستنم (Learn) "نزخعالل" تيخول دال ثبن ّغل، 25 ام جثماج تخنٍا Oviva مسنتن
ندختسنب مسس دأ ،(Google" (Google Translate "نسجبا لستا مندختسنب "نزخعالل" أتيخول نشازلخسأاا تولعظن ماع نزبخنٍا نزبعاوتنم

ثظخل دأ نزهننتا، نشامشند مسس دأ نزخلسحت مدنلت مسس نزخونوت اوا نتلل ثظخل دوند ،زل، أيوو .(text to voice) ووم صزع نزظت ا تيول نلسحت
نلسحت زلل تخحي ثبن نزبونمحس، زيلوم نزخظقلت صزع نيخنجون زت مععس مت دمبظن أتم تلالبلل. تن زلل اويس يظيت زوجم، ن أجها نزظنا زقند اوا نتلل

نويدسوا. اهنتا أمللام نويتسحنم للاا ،زل يا مبن ثظخل، دتظبن نزسمل صزع نزوووا (NHS) نزوطظحا نزحيحا نزتستنم ةحيا تت نزبعخبس Oviva
دأزوتننظن. تقستا يا نتنا أنتلحلانلل منٍخلل صال

جنثوعبط ثاباريلا جئم
صزع تسنشسا دخعساسّل نزخا نزاذنلا، زاظننب نزلالا ندادخسسنا مبظخجنم نزوجسنم جبحم دخسخسسزوا نزسسانتن تت نويأزع ميس ندااظا نويدنمحم للاا
دتن ّبط. ل رفلامؤ اجلاا ألن (NHS)ب ثّنمتبل ثّححبل ثّمتالا لبهل ويم ام نزبظخجنم، ،زل يا مبن متثبام، نزسسانتن ا أتعبوسّ تظحزلل. منب
أاسننحا. نزااونحت، تت ألنزحا ٍلاا، لحنمنمخ تظهن أنخويس نزاذنلحا، نزقحبا تلخباا يها نزاذنلا زاظننب نزلالا زلادخسسنا نزبسختستا نزبظخجنم

مت نشاجنما تت زحخبللت ددسومحّن سثل مبعسشب دخاخقوا نزسسنتا، يا نويوعا. نويألنم يا سثل تعسشب تم دثسس مخونوتح نينوا ميحب نزسسانتن ل بُم وع
نويدسا تم نزلعنب نظنأا دألنم تكت — نداجخبنمحا نزبونلا دال سثل تعسشب أتعسمو مٍاخلل. تسخهتل يا زستلل نلوا لس تتنأم دأ ددياا دا

دٍسنحح ألوا مظس أثذزل نزسسانتنا مبت (TDR) نزاذنلا زاظننب نزلالا ندادخسسنا تسٍاا للاا دحلبن أدا نيسّتن، نبكلت لس — زسردسا أنزلها
زلل. تظندسا مباحا متيلنمح دثل أتحأل نزسمل، سثل تعسشب زلل أدحقسلب تهبلا. ٍحننحا

تت تقسسّتا نزتستا

ادلم ىّبتل ثّنّنخ

جتل ثّنونل ىفبتبط

متدط ىذث ال ّفعجمل ثّعلا ميبيبط مبلِه ىّي ثّدحتّا ىجري
ّالحلّل. ايلّهبم
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