a kontrolowa¢ stan

kontaktuj sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu, aby
sprawdzi¢, czy spetniasz warunki skierowania do programu.

Wiecej informacji mozna znalezé.na.stranie: .
oviva.com/uk/en/t2dr lub mozna zeskanowa¢ kod QR.



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

Zapewniamy dostepnos¢

Programy Oviva sg dostepne w ponad 25 jezykach, a nasze tresci edukacyjne i coaching sg
zréznicowane kulturowo. Informacje z naszej strony internetowej i tresci edukacyjne mozna
przettumaczy¢ za pomocg Ttumacza Google lub aplikacji zamieniajacej tekst na mowe. Ponadto,
niezaleznie od tego, czy wolisz komunikacje za posrednictwem aplikacji, coaching telefoniczny, czy tez
preferujesz spotkania osobiste, mamy dla Ciebie odpowiednig oferte. Dzigki naszemu zdalnemu
wsparciu nie musisz dojezdza¢ na wizyty, a zatwierdzona przez NHS aplikacja Oviva oznacza, ze
mozesz uzyskac¢ wsparcie gdziekolwiek jestes, nawet wieczorami i w weekendy. Komfort i preferencje
pacjenta sa dla nas priorytetem.

Przystepny program

W ciagu pierwszych 12 tygodni programu wszystkie positki zostang zastgpione kompleksowymi
produktami zastepujacymi diete, ktére beda dostarczane bezposrednio do Twojego domu. Caty
program, wraz z produktami, jest finansowany przez NHS i jest catkowicie bezptatny.
Produkty stosowane jako catkowite zamienniki positkdw sg kompletne pod wzgledem odzywczym
i dostgpne w wersjach halal, bezglutenowej, weganskiej i wegetarianskie;.

Mozesz nam zaufaé

Program zostat opracowany tak, aby zapewni¢ uczestnikom wiekszy kontakt z trenerem w
momentach, ktére sg dla nich najwiekszym wyzwaniem. Poczatkowo uczestnicy beda spotykac

sie z trenerem co tydzien, aby ten moégt odpowiedzie¢ na wszelkie pytania i watpliwosci &
pojawiajace sie na wstepnym etapie programu. Trener rozumie, ze sytuacje spoteczne, takie jak w ‘

wspolne positki z rodzing i gotowanie dla rodziny, moga stanowi¢ trudnos$é, szczegolnie na etapie
catkowitego zastapienia diety (TDR) w ramach programu, a takze podczas waznych wydarzen
zyciowych. Trener zapewnia wsparcie i oferuje praktyczne rozwigzania dostosowane do
indywidualnych potrzeb.

Ustuga swiadczona przez



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

