
તમારા ટાઇપ ૨ ડાયાબિટીસને નનયંત્રિત કરો

આમફત કાયયક્રમ તમને નીચે મુજબ મદદ કરી શકે છે:

ટોટલ ડાયેટ રિપ્લેસમેન્ટ પદ્ધરતનો ઉપયોગ કરીને વજનઓછંુ
કરો

તમારા બ્લડ સુગિ લેવલમાં સુધાિો કરો

ડાયાબિટીસ સંબંરધત તમારી દવાઓમાં ઘટાડો કરો

સંભરવત િીતે ડાયાબિટીસમાં િાહત પ્રાપ્ત કરો

વધુ સ્વસ્થ અને સુખી જીવનશૈલી માટે સાિી આદતો રવકસાવો

તમે િેફિલ માટે લાયક છો કે નહીં તે જોવા માટે કૃપા કરીને તમારા

જી.પી. સાથે વાત કરો.
વધુ મારહતી માટે મુલાકાત લો: oviva.com/uk/en/t2dr
અથવા QR કોડ સ્કેન કરો.

હું આ કાયયક્રમ માટે લાયક છંુ કે નહીં તે કેવી િીતેજાણી શકું?
૧૮-૬૫ વર્ષની વયના (નંધ કરો કે ૬૫ વર્ષથી વધુ ઉંમિના વ્યરતતને િેફિ કરી શકાય છે જો તે નલલનનકલી

યોગ્ય હોય અનેજો તે વ્યરતત માટે સંભરવત લાભો ઝડપી વજન ઘટાડા સાથે સંકળાયેલા સંભરવત

જોખમો કરતાં વધુ હોય તો [દા.ત. પહેલાથી અરસ્તત્વમાં િહેલી નિળાઈની વૃદ્રધ]) ન્યૂનતમ

બી.એમ.આઈ ૨૭ kg/m² (વંશીય લઘુમતી મૂળના લોકોમાં ૨૫ kg/m²) છેલ્લા ૬ વર્ષમાં ટાઇપ ૨

ડાયાબિટીસનું નનદાન

HbA1c પાત્રતા (૧૨ મરહનાની અંદિ માપવામાં આવે છે) દવા લેતા હોય તો: HbA1c ૪૩-૮૭ mmol/mol,

દવા ન લેતા હોય તો: HbA1c ૪૮-૮૭ mmol/mol

૧૨ મરહનાના કાયયક્રમમાં ભાગ લેવા માટે પ્રેરિત.

એન.એચ.એસ. ટાઇપ ૨ ડાયાબિટીસ પાથ ટુ રિરમશન પ્રોગ્રામ આિોગ્ય નનષ્ણાતોની ટીમ દ્વારા

આપવામાં આવતા વ્યરતતગત સહયોગ દ્વારા તમને તમારાઆિોગ્ય પિ નનયંિણ મેળવવામાં

મદદ કરે છે.

મદદ અને સહાય મેળવો

ડાયાબિટીસ

http://www.oviva.com/uk/en/t2dr


અમે સમજીએ છીએ કે દરેક વ્યરતત અલગ છે, તેથીઅમે તમારી વ્યરતતગત જરૂરરયાતોઅને બેગ્રાઉન્ડ
અનુરૂપ કાયયક્રમમાં ભાગ લેવા માટે ફ્લેરતસબલ રવકલ્પો પ્રદાન કરીએ છીએ.

અમે સિળતાથી ઉપલબ્ધ છીએ

ઓવીવા કાયયક્રમો ૨૫ થી વધુ ભાર્ાઓમાં ઉપલબ્ધ છે,અને અમાિી શીખવાની સામગ્રી અને કોચિચગ સાંસ્કૃરતક િીતે

વૈરવધ્યસભિ છે. તમે ગૂગલ ટર ાન્સલેટઅથવા ટેલસ્ટ-ટુ-વૉઇસ એપનો ઉપયોગ કરીનેઅમાિી વેબસાઇટ અને

શીખવાની સામગ્રીમાંથી મારહતીનું અનુવાદ કરી શકો છો. વધુમાં, ભલે તમેએપ મેસેરજંગ, ટેનલફોન કોચિચગ પસંદ

કરો કે પછી વ્યરતતગત િીતે મળી ને શીખવામાં વધુ અનુકૂળતા અનુભવો-અમે તમારી જરૂરરયાતોનેઅનુરૂપ

રવકલ્પો ઉપલબ્ધ કરાવીએ છીએ.અમાિા રિમોટ સહયોગ સાથે, તમારેએપોઇન્ટમેન્ટ માટે મુસાફિી કરવાની જરૂર

િહેશે નહીં,અને એન.એચ.એસ. માન્યઓવીવાએપ દ્વારા તમે જ્યાં હો ત્યાંથી, સાંજના સમય અને અઠવારડયાના

અંતે પણ, સહાય મેળવી શકો છો. તમારી સુરવધા અને પસંદગીઓઅમાિી પ્રાથરમકતા છે.

સંબંરધત

કાયયક્રમના પ્રથમ ૧૨અઠવારડયા દરત્રમયાન તમે તમામ ભોજનને સંપૂણષ આહાિ રિપ્લેસમેન્ટ ઉત્પાદનો સાથે

બદલશો, જેસીધા તમારા ઘર સુધી પહોંચાડવામાં આવશે. ઉત્પાદનો સરહતનો આખો કાયયક્રમ માટે

એન.એચ.એસ. દ્વારા ભંડોળ પૂરું પાડવામાં આવે છેઅને તમારા માટે સંપૂણષપણે મફત છે. ટોટલ ડાયેટ

રિપ્લેસમેન્ટ માટે ઉપયોગમાં લેવાતા ઉત્પાદનો પોર્ણની દ્રષ્ટિએ સંપૂણષ છે, જમેાં હલાલ, ગ્લુટેન મુતત,

વેગન અને શાકાહાિી રવકલ્પો ઉપલબ્ધ છે.

તમેઅમાિા પિ રવશ્વાસ કરી શકો છો
આ કાયયક્રમએવી િીતે નડઝાઇન કરવામાંઆવ્યો છે કે તમારા માટે સૌથી પડકાિજનક સમયે તમારા કોચ સાથે

વધુ સંપકષ િહે. શરૂઆતમાં તમે તમારા કોચ સાથે દરઅઠવારડયે મળશો જથેી તમારા પ્રવાસની શરૂઆતમાં

તમારા કોઈપણ પ્રશ્નો અથવા ચિચતાઓનો જવાિ મળી શકે. તમારા કોચ સમજે છે કે પરિવાિ સાથેના ભોજનનો

સમય અથવા પરિવાિ માટે િસોઈ કરવા જવેી સામારજક પરિરસ્થરતઓ, ખાસ કરીને કાયયક્રમના ટોટલ ડાયેટરી

રિપ્લેસમેન્ટ (ટીડીઆર) તિક્કા દરત્રમયાન, તેમજ જીવનની મહત્વપૂણષ ઘટનાઓ દરત્રમયાન, પડકાિરૂપ બની

શકે છે. તમારા કોચ તમને સહયોગઆપશે અને તમારી જરૂરરયાતોનેઅનુરૂપ વ્યવહારુ સલાહ આપશે.

તમે િેફિલ માટે લાયક છો કે નહીં તે જોવા માટે કૃપા

કરીને તમારા જી. પી. પ્રેરતટસ સાથે વાત કરો.
વધુ મારહતી માટે મુલાકાત લો:
oviva.com/uk/en/t2dr

સેવા પ્રદાન કરનાર:

http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

