ofera control asupra

tni): — Cu medicatie: HbA1c intre 4
8—87 mmol/mol
a la programul cu durata de 12 luni.

a rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra de familie @._#EF

pentru a verifica daca sunteti eligibil(a) pentru o trimitere. Oviv aX

Pentru mai multe informatii, Vizitati: oviva.com/ukfen/t2dr

sau scanati codul QR.



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

Suntem accesibili.

Programele Oviva sunt disponibile in peste 25 de limbi, iar continutul nostru educational din platforma
Learn, precum si sesiunile de consiliere, reflecta diversitatea culturala. Aveti posibilitatea de a traduce
informatiile de pe website-ul nostru si materialele din platforma Learn utilizand Google Translate sau
aplicatii de tip text-to-speech. In plus, indiferent daca preferati comunicarea prin mesagerie in aplicatie,
consilierea telefonica sau interactiunile fata in fata, va punem la dispozitie solutii adaptate preferintelor
dumneavoastra. Prin intermediul suportului nostru la distantd, nu este necesar sa va deplasati pentru
programari, iar aplicatia Oviva, aprobata de NHS, va permite sa accesati sprijin oriunde v-ati afla,
inclusiv seara sau in weekend. Confortul si preferintele dumneavoastra reprezinta prioritatea noastra.

Relevant si usor de inteles

in primele 12 saptamani ale programului, veti inlocui toate mesele cu produse destinate inlocuirii
totale a dietei, care vor fi livrate direct la domiciliul dumneavoastra. Intregul program, inclusiv
produsele, este finantat de NHS si este complet gratuit pentru dumneavoastra. Produsele
utilizate pentru inlocuirea totala a dietei sunt complete din punct de vedere nutritional si
includ optiuni halal, fara gluten, vegane si vegetariene.

Ne puteti acorda increderea dumneavoastra.

Programul este conceput astfel incat sa beneficiati de un contact mai frecvent cu consilierul
dumneavoastra in cele mai dificile perioade pentru dumneavoastra. La inceput, veti avea intalniri

saptamanale cu consilierul dumneavoastra, pentru a primi rdspunsuri clare la orice intrebari sau 9 &
preocupari pe care le puteti avea la debutul acestui parcurs. Consilierul dumneavoastra intelege w &

ca anumite situatii sociale, precum mesele in familie sau pregatirea mancarii pentru cei dragi, pot
reprezenta provocari, in special in etapa de inlocuire totala a dietei (TDR) din cadrul programului,
precum si in contextul unor evenimente importante din viata. Veti beneficia de sprijin constant si
de solutii practice si personalizate, in functie de nevoile dumneavoastra.

Serviciu furnizat de



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

