(Camino hacia la
alud) le permite

de 12 meses

or favor, consulte con su médico de cabecera para
comprobar si puede ser elegible para una derivacion.

Para mas informacion, visite: oviva.com/ukl/en/t2dr o
escanee el codigo QR.



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

Somos accesibles

Los programas de Oviva estan disponibles en mas de 25 idiomas, y nuestro contenido de aprendizaje
y coaching es culturalmente diverso. Puede traducir la informacién de nuestro sitio web y nuestro
contenido de aprendizaje utilizando Google Translate o una aplicacién de texto a voz. Por otra parte,
tanto si prefiere la mensajeria por aplicacion o el asesoramiento telefénico, como si le gusta conocer a
gente en persona, tenemos lo que necesita. Con nuestro apoyo a distancia no tendra que desplazarse
a las citas, y la aplicacién Oviva, aprobada por el NHS (Servicio Nacional de Salud del Reino Unido), le
permite acceder al apoyo dondequiera que se encuentre, incluso por las tardes y los fines de semana.
Su comodidad y sus preferencias son nuestra prioridad.

Un programa adaptado a usted

Durante las primeras 12 semanas del programa sustituird todas las comidas por productos de
sustitucion total de la dieta, que recibira directamente en su domicilio. El programa completo,

incluidos los productos, esta financiado por el NHS y es totalmente gratuito para usted. Los
productos utilizados para la sustitucién total de la dieta son nutricionalmente completos y hay
opciones halal, sin gluten, veganas y vegetarianas disponibles.

Puede confiar en nosotros

El programa esta disefiado para que tenga un mayor contacto con su profesional de apoyo en los

momentos que puedan resultarle mas dificiles. Al inicio, mantendra sesiones semanales para '
poder resolver cualquier duda o inquietud que surja al comenzar el proceso. Su entrenador 9 &
entiende que las situaciones sociales, como las comidas familiares y cocinar para la familia, B ‘
pueden suponer un reto, especialmente durante la fase de Sustitucion Total de la Dietal (TDR) del

programa, asi como en acontecimientos importantes de la vida. Su entrenador le apoyara y le

proporcionara ideas practicas adaptadas a sus necesidades.

Servicio prestado por



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

