a a Remissao coloca-

do liderado por

or favor, fale com o seu médico de familia para ver se
podera ser elegivel para um encaminhamento.

Para mais informacgoes visite: oviva.com/uk/en/t2dr
ou digitalize o cédigo QR.



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

Somos acessiveis

Os programas Oviva est&o disponiveis em mais de 25 idiomas e o nosso contetido e aconselhamento
Learn sdo culturalmente diversos. Pode traduzir informagdes da nossa pagina web e do nosso
conteudo Learn, usando o Google Tradutor ou usando uma aplicagéo de texto para voz. Além disso,
quer prefira mensagens por aplicagdo ou aconselhamento telefénico, ou se prefere encontrar pessoas
presencialmente, temos a solugdo para si. Com o0 nosso apoio remoto, ndo precisara de viajar para
consultas, e a aplicacéo Oviva aprovada pelo NHS (SNS) significa que pode aceder ao apoio onde
quer que esteja, mesmo durante as noites e fins de semana. O seu conforto e preferéncias séo a
nossa prioridade.

Relacionavel

Durante as primeiras 12 semanas do programa, substituira todas as refeigdes por produtos de
substituicdo dietética total, que serdo entregues diretamente na sua porta. Todo o programa,
incluindo os produtos, é financiado pelo NHS (SNS) e completamente gratuito para si. Os
produtos utilizados para substituicdes dietéticas totais sdo nutricionalmente completos, com
opgoes halal, sem gluten, veganas e vegetarianas disponiveis.

Pode confiar em nés

O programa esta concebido para que tenha mais contacto com o seu conselheiro nos momentos

que sdo mais desafiantes para si. Inicialmente, vera o seu conselheiro semanalmente, para que

possa responder a quaisquer questdes ou preocupagdes que possa ter no inicio da sua jornada. &
O seu conselheiro compreende que situagdes sociais, como refeicdes em familia e cozinhar para w ‘

a familia, podem ser um desafio, especificamente durante a fase de Substituicdo Dietética Total

(SDT) do programa; o mesmo acontece com eventos marcantes. O seu conselheiro ird apoia-

lo(a) e fornecer ideias praticas adaptadas a si.

Servigo fornecido por



http://www.oviva.com/uk/en/t2dr

